


























بحب أن تملا قلبك بالحب » وتنزع منه 
كل آثار الكراهية ! 

فالكراهية حرقت مديئة القاهرة .وحولتها 
الى خرائب » والحب هو الذى شجع الناس 
على رفع الخرائب وبناء المصانع والعمارات 
والبيوت الجميلة 

والكراهية هى التى تحطم الفوانيس التى 


نفىء السوارع ٠٠‏ والذين يحبون الناس 

الذين يضيئون الفوانيس فى الشوارع لحماية 

الناس من الاصطدام فى الظلام أو الوقوع فى 
0 


1 

والذين يكرهون يحطمون » والذين يحبون 
هم الذين يبئون ! 

وانت واحد من الذين سيشتر كون فى بثاء 
الأمة العربية من الخليج العربى الى المحيط 
الاطلنطى 

أنث الذى ستشترك فى تحويل الصحراء 
الى غابات جميلة » والاكواخ الى بيوت نظيفة 

أنت الذى ستجلس بعد سنوات فى مقاعد 
الوزراء والحكام وتحاول أن تسعد سكان هذه 
المنطقة وترفع مستواهم وتفتح أبواب الرزف 
آمامهم 

ولن تحفق كل هذه الاحلام بالكراهية ! 
.يجب ان تحب كل من حولك حتى ب ١‏ 
معك لتحقيق هذا الحلم الجميل ٠‏ فاذا 
احببت العمال الذينيعملون معكفسيضاعفون 
عملهم ويساعدونك على اتمام عملك بسرعة ! 
واذا احبيت عملك » فستتفوق فيه ٠٠‏ فالذين 
يتفوقون فى الحياة هم الذين يحبون عملهم 

والقدرة على الحب لن تهبط غليك بعد أن 
تصبح رجلا ٠‏ انها تكبر معك تدريجيا ! 

فيجب أن تحب من الآن كل من حولك .. 
حتى يكبر حبك معك » ويساعدك علىانتحول 
بلادك الى جنة من جنات الله ! 








على امن 





ألغاز وفوازير 


متى يآتى فبراير قبل ينابر ؟ 
ما الذى يسقط »2 ولكنه لا ينكسر أردا ؟ 
ما الذى يرفرف » ولكنه لا بطر ؟ 
ما الذى له ارجل »ولكته لا يمشى عليها؟ 
أن ف و1 
لا ترفع بدك ! 1 
هل تستطيع ان تصل من البداية 
)١(‏ آلى النهاية ( ب ) بخط واحد دون 


ان ترفم يدك ؛, ودون ان تعيد على 
الخط مرتين ؟ 


در 


ال 
قسم هذا الشكل آلى عدة اجزاء بحيث 
تنحصر فى كل حزء ثلاثة نجوم . 
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كت القرصان الاصر 


أعلنت الصحف أن ( تم تم )) وصديقه الكابتن 

« هادوك » قررا البحث عن كنز « القرصان الاحمر » 
ففوجىء الصديقان بعدد كير من الناس يدعى ص 
واحد منهم أنه حفيد القرصان الاحمر ويطالب بحقه 
فى الكنز » فقفز بهم الكابتن < هادوك ) من أعلى السلم. 





















3 ذال ع 
إنك ناوى تقوم برحاة للبحث عن كدز 
أعظم جداً؟ ككن ياترى كك 








نسلة ومتعة لك وللاسرة والاصدقاء ٠٠+‏ 
٠.‏ 








مش يماك والله ؟؟ 









































بدن وبينك . أمصلهم مل 
واخددت على ا لحاحات دى ؟ 











يج اجمع اصحابك مع اجمل لعبة « بدوميئو سمير » 7 هم 
























اختفى «باليباخ» زعيم قبيلة الفخصر فى ظروف 
غامضة » كما اختفى من قبله أخوه ( أنطونيو » الذى 
حاول ١‏ فابر ») أو ( الشيطان » قله » وطارد «فاتن)» 
و ١‏ سامح ) ١‏ فابر » فى الوقت الذى كان فيه«ابولبا » 
و ه سفروت » وبقية الغجر يبحثون عنهما » ووصل 
(( قابر )) الى الكهف الذىآخفى فيه باليباخ » كازم» 
واحق به (( سامح )» و < فاتن » وهم ١‏ قابر » بقل 

فادن / فالقت نتفسها من فوق المصم<ور الى تبعا, 
وانطاق ١‏ سامح » وراءها محاولا انقاذها . 























.ومن حسمن حفك إقى مسكت 
فى صبخرة والإآكنت سقاطت فى 
2 


/ 


1 








وف مكان بعيدكات بوليا ' والقجر يواصلون البحثٍ 
عن الاب قاء بإزشاد'سغروت وروز '-.- 














أوساراتصمديقا 
















.... وامذى توصل إنىاكتشافيٍ سبيحدد.ث إنقلايا 
ف ميدان الأقماراكصداعية ؟ 





نقد اكتشفت خاصة جديدة من خوام ن البورانيوخ 


ريبما أفادتئى فى تجار » أنائى طبربقي الآن ندزاسة 











... وده أشرج”ع اكتشاؤ الأخير إذاكان عندم 
صديوكاف لانته موشبوع 




















ماذا قورت يادكتور ؟ 


0 
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تم 
ايو 24827 


6 


... فاالأرض تقتجم مقام الاخناطيس اكه اثل » 
واعغناطيس يجذ ب الأشياء>كهذا الاخنامؤيس ..- 
7-7 


حصي 0-7 1/7 
2 ل 1 
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75 




















5 سامى » عيتيه 
عندما . هذا الصباح ,تذكر 
ان « خالد » صديقه قد 
سافر الى الاسكندرية امس 
لقضاء اجازة الصيف »© وكان 
بقية, اصدقائه ,قد سبقوا 
« خالد »وسافروا ؛ وبقى 
«سامى» وحيدا فى القاهرة» 
فلم تكن اسرته تقدر علىدفع 
نفقات المصيفا . 

واحس «,سنامى » بالضيق 
لاله لن يجد أحدا يلعب 
معه » ليس هذا اليوم فقط ء» 
ولكن لبقية الشهر الطويل ! 

وعلى مائدة الافطار قال 
« سامى » لاخته « سامية » 
-_2 تعمل ايه النهارده 
يا ٠‏ سامية » بعد ماسافر 
« خالد ,.؟ 

وردت » سامية » ٠‏ 

7 م عد نط1 
وأحسن حاجة آننا نساعد 
ماما فى شغل البيت * 

كقال'< سنامى 6+ 

ب فكرة كويسة4ولكن قبل 
كده عندنا مشوارلازمتروحه 

وسألت «سامية» بفضول: 

جافين يام أشائن 54 











ان 2 سامية » 
سعدت بالفكرة » ختى أنها 
انيت افطارهاسرعة لتستعد 
للذهماب ٠‏ 
ويدا ب اسامى وساسية 6 
رحلتهما سعيدين, » وكانت 
الرحلة طويلة نوعا عبرشوارع 
« مصر الجديدة » الهادئة ٠‏ 
وأخيرا وصلا » وفتحا باب 
الحديقة بمفتاح مع « سامى » 
ثم دخلا » وآخذت «سامية» 
تنثر ألحبوب للطيور © بيئما 
ذهب «١‏ سامى » لاحضار 
بعض الماء من الحنفية . 
وعتنما غاد أ« صامى:» 
يالماء » ستمع قوق اا 


مواء قطة , فلما نظر الى أعلى 
شاهد 0 
» وقد انتابها 





الخوف فهى تموء وتصرخ . 
صاحت « سامية ©» : 


ناه سامى » م سامى ٠06‏ 





واخذ «سامى» يقتربمن 
القطة فى حذر 2 وق 


سك « سنامى > 'بالقطة 
واخذ ينزل بحذر ٠‏ وعندما 
أقترب ءن جذع الشجرة آلقى 
نظرة على .الفيلا » وكم كان 


فزعه عندما شاهد شخصين 
يتحر كان داخل احدى 
الغرف ٠‏ 

تمالك, « سامى » نفسه 
فلم تصدر عنه صيحةواحدة 
وتظاهر بأنه لم ير شيئا , 
وزيادة فى بعث الاطمثئان فى 
نفس الفبخصين اه السلاءكا 
القطة » وبخالسهما النظر » 
وكانا ينظران اليه فى غيظ 
ل 

وعيدما نول د سام أ 
أظلق سراح القطة ؛ ثم قاد 
اخته بهدوء الى خارج البوابة 
دون أن اليس بحر فك 

وقالت «سامية» بقلق : 
فيه ايه يا م سامى ٠,‏ 8 

فرد دون أن بنظر خلفه : 
فيه لصينداخلٌ الغيلا» 
وعم أشافوتى. ٠‏ لكنئ تظاهرت 
بائى ما شفتهمش 

دالت لاي 4 اق 
خوف : 

وبعدين يا « سامى ٠»‏ , 
ح تعمل ايه ؟ 

ح نبلغ البوليس حالا * 

وأسرع « سافن » الى 
اقرب تليفون واتصلا 
بخرطة | النكدة + وعالنا رد 
عليه الضابط آبلغه بكلشىء 
فطلب منه التضابط انتظار 








سيارة النجدة أمام التليفون٠‏ 
ولم تمض دقائق حتىكانت 
عربة النجدة تقف أما كسك 
التليفون » وسرعان ما كان 
«ه سامى » يكمل القصة 
للضايط الذى قال له + 
- اانات تصرفث' بمنتهى 
الحكمة وحنقبض عليهم حالا. 
واتجه الضابط ورجالهآى 
الفيلا , وسمعت اضحوات 
وضجيج ثم خرج رجال 
الشرطة بتودون اللسيل 2 
وقببل أن تمشى عربة 
النجدبة ٠‏ شكر القابط 


«سامى» وهنأهه واختهعلى 
شجاختهما ٠‏ وحسن تصر فهبما» 

وأرسلت الشرطة برقية 
الى والد « خالد » فى المصيف 
تخبره بالحادث » وتطلب منّه 
الحضور للاطمئئنان على 


محتويات القفيلا ٠‏ 


وحضر الرجل سريعا , 


ووجدا كل دىء )فى امكانة ؟ 
واحس بسعادة غامرة عندما 
عرف دور د سامى ء فى 
القبض على اللصين » وعرض 
على والد « سامى » أن يسمح 
له باستضافة «سامى» 


لقضاء الاجازة مع صديقه 
« خالد » فى المصيف ٠‏ 

وفى اليوم التالى كان 
« سامى » مستلقيا بجانب. 
«خالد» عل الشاطىء سعيدين 
كانهما فى حلم جميل »وفجأة 
أسأل « خالد » « سامى , : 

- وعملتوا ايه فى الفراخ 
والبط ٠‏ 

- اختى :< سائية »اج 
روح تأكلهم كل بوم نحت 
اشراف واحد عسكرى , 
عينته « نقطة الشرطة » 
لحراسة الفيلا » ودى احلى 
شغلة تحبها « سامية » . 







































































































































































































































































لو كانت لك عينا ذبابة »كيدا العالم غرببسا أمامك ٠‏ افك سترىكلشىء 4.٠‏ 
جزء» لان لكل عين فالذباية 1.٠٠‏ عدسة » كل عدسة تختلف عن الاخرى فيمسا 
تنظرءوهذا بفسر لكصعوبة الامساك بذبابة . فانت لومددت يدك التمسكها من 
الامام أو من الخلف » أومناحد الجانبين » فانك تفاجابانها تطر قبل أن تمسكها , 


0 منحت الطبيعة الذباب 

لقد الع رك اين 

٠‏ عن اطراز خاض 7 فالانشان له 

عينان فقط . ولكنْ بعض 

الحشرات له آلاف الاعين ‏ ,2 

لان الحشرات تعيشق واكك 14 

5 بالمخاطر» وهىتختلف فى تركيبهاعنأعيننا 
ازودتها الطبيعة بعدسات وأعين الحيوانات . 

تشبه المرآيا العامة ١‏ ل 

فى ا » وهكذا وعيون الحثرات وات 5 

تسستطيع الحشرة أنترى مركب وبسيط » البسيط منها 

0 لمعدسةواحدة م وغصببصرى 

واحد ؛ أما العيون المركبة فهى 

تتكون من عبدد كبير من العبيون 

. البسيطةتعر قف «بالسطيحات» 

ويمكنك ان تصنع أنموذجا 





















أو فى وسادة الدبابيس » حتى 
تغطيها بالدبابيس تماما وتصور 
لن الوسادة عين مركبة وان كل 
دبوسعين بسيطة تبص رمستقلة 
عن الاعين الآخرى ٠‏ 
كيف ترى 
وعين الذبابةلهاحوالى 1٠٠+‏ 
من رعوس الدبايبس هذه أو 
ما يسمى « بالسطيحات »وكل 
عين مفردة ترى جزءا صغيرا 
من الثىم الى تتظتر اليه 
الحشرات ٠‏ واترسل تصيبهامن 
المنظر الى شاشة خاصة تعرف 
بالشبكية ؛ ومن الشبكية تمر 
الصورة فى العصب اليصرى 
إلى المخ الذى يؤلف من هذه 
الصور الجزئية صورة كاملة 
للشىء المنظور اليه . 
آلاف اانقط 


ولكن, هذه الصورة تختلف 
عن الصورة التى نراها نحن 
لاختلافا هائلا » فنحن زرئ 
الصورة ملساء غير مجزئةللشىء 
المرئى »ولك نالذبابة ترى نفس 
الصورة مؤلفة من ثنقاط ٠‏ 

واحسن طريقة لفهمرهذا ان 
ننظر الى الصور آلتى تنشرها 
الصحف من خلال منظارمكيز » 
فسوف :نرى الصورة مؤلقة من 











العالم اذى اس 
تظهر فى عين حشرا 
متعددة الجوانب . 
آلاف النقط الصغيرة * 
انا الحشرةعندما تبر ىحشرة 
أخرى على بعد 5١‏ سم تقريبا », 
'تبدو لها وكأنها مرسومة على 
ورق مربعاتا . 
بالالوان 
والحشرة ترى الصبورة 
ملونة »ومعظم الحشرات يمكنه 
تمييز الالوآن » وبعضها يرى 
بعض الالوان فقط ء اى الها 
مصابة بعمى جزثى وان كانت 
الطبيعة تعوضهاعنهذاالنقص» 





مثلا النحل لإيرىاللون الاحمر» 
ولكنة يرى زهرة الخشخاش 
الحمراء » والسبب آنها تعكس 
هالة زاهية من الاشسعة فوق 
البنفسجية التى لا نراعانحن » 
ولكن النحل يزاها ٠‏ 

اما الختفساء فقد زودتها 
الطبيعة بعين :تستطيع تقدير 
سرعة الشىء المتحرك بطريقة 
مذملة وقد تمكن من دراسسة 
هذه الظاهمرة والاستفادة مثها 
فى اصلسنع. بعض "الأجهكازة. 
المستخدمة فى الطيران ٠‏ 














جاء ١‏ كومو » ابن الشبح الى ١‏ القاهرة » و 0 


تابعه «<وران» ليتعلم فى مدارسبها ٠واقام‏ فىبيتخا ع 
وزوجها » وكان 7 كومو » بجهل عاداتنا وآرابنا فى ).ث 
السلوك ٠.‏ فتضابق زوج خالته من تصرقاته وقرر 


معاقبته .. 


تضمري ليه ؟ أنا آست ٠٠١‏ 


مااعرفش عاداتكم ! أنا إتربت 
2 2 











ى العب وتمتع وتسلى « بدوميئو سمي . ٠‏ © 


[ؤاددك الشيح العظمح يزعل 





هي صور لجميع انطال « سمير » على الدوميتو اللضيف 


[ لانع تيجع دخادتك ونتروج المدريسة ٠‏ وتقدر 


تلعب معايا فى أوقات) ( تلعب مع بنت © 


وكاثكومو' نعف بالباب 
منوى الدخول . وككنه سمع 
1 
, + -ن 





حقوق الطبع محفوظة لمؤسسة ‏ 1660168 وددل] + 
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ًّ 
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ع 
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1 
0 
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وصلت . سلوى » وعمها الاستاذ ., فرحات » الى 
: حيث التقيا داندكتور «بوسف»ءواخته 
« آمال » , وكان الدكتور « يوسف » يعالج الاهاللى » 
وتنولى آخته د الهم ومن بينهم « تاما » ابنسة 
بونجو » زعيم قميلة ١‏ الهورى » » وكان الساحر 
« نكؤو )» بسعى لاشعال الحرب بين « الهورى ) 
وقبيلته « الدونا » » فذهب الذكتور ( بوسف » 











هو موعدك مع دوميئو « سمير يوم ؟١‏ اغسمطس 19317 


وانوي 74 عقروش ٠.‏ 
العدد +« دوميئو ./ 
3 











هيج بنفسلت 





الوزة التوتقس تباج 


احتف امسا لمن 
الموز فىهذه النجربة» 
ولكنكستعرف كيف 
انملا الطبيعة الفراغ» 
لان الطبيعة تكره 
الفراغ : إٍ 
الواد المطلوبة : 
زجاجة' فتحتها 
تساوى قطر اصبع 


الو االفقر!. امع 


موز . 
الخطوات : 
السطلطتن 

الزجاجة وجففها 

'جيدا . 
0 

اصبع الموز . 
© انك ووعة 

مشتعلة فى الزجاحة 

)١ شكل‎ (« 


ستشاهد اصبع 
الموز وهو شسزلق 
داخل الزجاجة »> 


تبان امه 1 


الخارج »© ثم سقط 
داخلالز جاجةمحدثا 





2-7 حم ته هن نه 6 انه بي - يب 





/ 


ا 
1 
ا 
ا 2 
الرملة العاشرة 
و بوابة اشئس 
أح جات مهت #احام ١‏ 
التفسير العلمى : 
الورقة اللشتعلة رفعت 


درجة الحرارة داخل 
الزجاجة فمددت الهواء » 
واتدنفسع خارجا من 
الزجاجة » وعندماً وضعت 
اصبع الموز انظفات 
الورقة ء وبرد الهواء 
وتقلص » فشغل جزءا 
أصقر فى الزجاجسة وترك 
أقراغا أسرع اصبع ال موز 
شغل هذا الفراغ»ومعرة 

,. قى نفس الوقت لفط 

' الهواء من الخارج ٠‏ وعندما 
سقط اندفع الهسواء 
الخارجى الى الزجاجة 
محدثا فرقعة ٠‏ 











© كان يحمل لقبين احدهما 
رسمى والآخر ادبى ٠‏ 
© بدا حياته فسابطا 


2 بن شتير ين 
© اشتهر بخفة الدم ٠‏ 


© مات عام 3985 


كنا تتا ا تكلا “فنا 30 م3 نا :6لا جك "لطا ١‏ اق حك حصت 8 12551 30 د :21 اح اله اناا لاله الها 


فى القارات الخمس , وقد اقيمت 
لها المعابد فىآماكن مختلفة منالعالم 
اذ عبدها الهنود والمصريون وسسكان 
أمريكا القدماء » ولكن لعل افرب 
معابد الشمس هو الكان المسمى 
« بوابة الشمس » فى « تبهواناكو » 
على ضفاف بحيرة « نيتيكاكا » بين 
يوليفيا » و < بيرو » فى امريكا 
الجنوبية ٠‏ 

وقد أقيمت هذه البوابة منذاكثر 
من الفى سنة من صخرة واحدة . 
وف القرن الماضى تعرضت البوآبة 


| من ثلائة صفوف اخلوقات تنصفهما 





قد تدلى رأسه ناحية الارض كلك 
فظننت انه على وشك الاغماء |ه 
فقمت مسرعة ٠‏ ومددت يدى بي 
ورفعت رأسه بسرعة لاجرى له 
الاسعافات اللازمة ٠‏ دكات ! 
مكافاتى نظرة ساخطة منه اذ 
قال : 

ب لقذ كنت ابحث عن 8 
قفازى تحت المقعد يا آنسة , 
واحمر .وجهى خجلا ! 














"خاتتك 17 1:51 شح 156 .013 ...859 1 ا 


لصاعقة شفتها » ولكنها ظلت فائلمة 
والجزء الاعلى من البوابة محلم 
بنفقوش بارزة بديعة» وتنثالف النقوش 














ادمى ونصفها الاخر يشبه الحيسوان 
وجميعها ترنو الى الرسم المرمزى 
وهو (لاله الشمس» حيث تخرج من 
يديه حزمة من الاشعة . 

ويقول العلماء آن هذه البوابة لم 
تكن بوابة معبد الشمس فحسب » 
ولكنها كانث تقوم بعمل التقويم . 
فطيها اشارات تدل على الايام 
والشهور والمناسبات الهامة » وكان 
يقرؤها الكهئة وخدهم . 





وقد زرتهذه البوابة فى ١؟مار‏ 
وهو اليوم الذى يبدا فيه الربيع . 
وذهبت الى هناك قبل آن تشرق 
الشمس »* ثم رايتها تخرج من بين 
التلال فى السادسة تماما وكان هثاك 
صف منالاحجار يصل ما بينالبواية 
والتل ومكان شروق الشمس . 
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تأمل الرسمين الاول والثانى ٠‏ ان الرسم الارل يمثل غرفة. لاعب 
رياضى يجيد آلعابا كثيرة ٠‏ 

والرسم الثانى يمثل غرقة اللاعب بعد ان دخلها وقضى فيهتا 
بعض الوقت وهو يقلب الادوات ليأخدذ احدى الادوات ليلعب بها 


وف الماضى فى مثل هذه الساعة فى ذلك اليوم ٠‏ 8 
كانت تقام الاحتفالاث وتقدم الى اله فهل تستطيع ان تعرف اللعبة التى مارسها فى ذلك اليوم ؟ 
2 - ويملن الكهنة تتبوءات 8 0 
0 0 فهنة تتبوام ا انظر الحلول على صفحة "١‏ 
































#ببىف ٠١‏ > 0-0 
داعا 12 وم 


2 م 0 5-8 2 37 
- م - ىت 7 









العرد + اكلؤتشينَة 
ا" لما فق 





الدكلرر امات عون 6 


س : أشصر بتعب كبير غندما أجرى ولو المسافة قصيرة 
كما يتصبب عرقى بفزارة + 
وم 


ب امبو 
: سرعة الاجهاد عموما دليل على الضعف العام وفقر 
الدم ٠‏ وانصحك بتناول همقويات عامة مثل شراب 
ال 11171728 ملعقة متوسطة بعد الاكل مرا 
يوميا ٠‏ وشراب ال 0 همعقة شاى قبل 
الأكل ؟ هرات يوميا مع حقن كالسسيوم ٠‏ ساندوز » فى 
الوريد أو العضل حقنة ه سم * هرات اسبوعيا 

اذا لم يفد العلاج فارجو ذكر سنك »والمسافة القتتمب 








بعدها با 





ع 

اس : في وجهى حبوب على شكل دمامل “لونها أصفرء 
بجانبها بقع سوداء » وأحيانا تنزف محلم الحبوب , نا 
إيتساقط شعرى 





ازينب فكبه حسسن ‏ الا 
اج : العلاج بالنسبة للحبوب مثل علاج حب الشباب 
وقد سبق ذكره للصديق ٠‏ رضا» 00 
وسقوط السعر يفيد فى علاجه تمسل الراس بالماء 





الدافى» وصابون + بلمورال > م بل ملمققشاى من الى > 


6 1آ55 تدعك به فروة الراس. وتترك الرغوة لدق 
دقائق » ثم تزال بالماء الدافىء ويكرر ذلك يوميا كدج 
أسبوع 2 لم يوما بعد يوم لمدة اسسسبوعين ٠‏ ثم مرتين 
أسبوعيا لمدة أسبوعين آخرين » ثم هرة لمدة شه 




























؟ أغطس 
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ودهان بمرهم , كومبيزون بنقطا ١‏ انسنين بريفين » 
هرة صباحا ومرة مساء 


© الي الصديق صافى جمعة: انت وحدك الذى تستطيع 
اختيار المهتة الثى تناسب مراعيك (امكانياتك 

© الى الصديقة عزة عبد العزيز : هذا السبب لا يدع 
٠٠‏ وهل من المعقولك أن يعيش جميم الناس بالقرب 
من أقاربهم 

© الى الصديقة قادية عبده : لم يعد الثاس ييتسون 
بجمال الشكل ٠‏ ولكن بقرة الشخصية والروح الحلوة ٠٠»‏ 
* © الى الصديق علاء ‏ روكس : حاول لفترة طويلة ولا 








© الى الصديق حسسن زين العابدين : استصبل مذا 
الدهأن الموضعى بمعسيمادادممزول8 رانين ,يوميا 

2-0-0 أقراص نصف فرص 
بعد الاكل " مرات يوميا ,كما يلزم أن يفحصك لطبيت للتاكد 
من 11ت آلام الفامتن+ عدر ليست لاحغة عن حم زوم لاز 110 
وا5ا” كانت ناتجة عن ذلك فيجب ان يتم الملاج تحت اشراف 
الطبيب ٠‏ 

© الى الصديق أحمد عباس الكويث : لا بد انتقلل 
من النشويات والدهنيات , وتكثر من الخضراوات الطازجة 











والطيور واللحوم المسلوقة أو المسوية ٠٠١‏ ويفيدك كثيرا 
مزاولة الرياضة 
© الى الصديق س ٠ ] ٠‏ | القاهرة ؛ أنى أحبيى 





كفاحك ونبلك ٠٠٠‏ إننى انتظر زيارة منك فى دار الهلال 
قى أى. يوم .ما أعدا الاحد +٠٠‏ 

© الى الصديق محمد فو زى ‏ العمايدة : طبما لا 06 
وتحمل فراق أهلك , فهذه أمور بسيطة يمكنك التغلب 
عليها. بالتفكير السليم 

© الى الصديقة عزة ٠‏ ع المتصورة:: ماذا لا تصارحى 
والدتك + وهى لن ترفض لك طلبا ما دامت تراه مداسسيا 

وثقى بأن والدتك عى أحسن صديقة لك * 

© الى الصديقة م ٠‏ ص ؛ كم أنا آسفة أن بخدث لك 
كل هذا ٠٠‏ ثفى بأنها تحبك ولكنها فى حاجة الى الراحة 
وهدوء الاعصاب ٠‏ وأنتأقدر الناس على تقدير موقفها وعلى 
فهم سبب عنم التصرفات ٠٠٠‏ اكتبى لى رسسالة اكثن 
© الى الصديق حسن علام ‏ الاسكندرية : انك لم تؤد 
الواجب الذى عليك , فاذا كنت تنتظر أن 
أرجو أن تكون قد استفدت من هذه التجربة 

© الى الصديق مجدى عباس حلمى والى جميع الاصدقاء 
هواة القراء قراءة سلسلة الكتب التى تصدرها 
مؤسسة المطبوعات الحديثة والكتب التى تصدرها الدار 
القومية للطبا: ت عد نا للطالب 00 - 
© الى الصديق ع ح - مصر الجديدة : هل يمكنك 
زيارتئ' فى المكتب غذا صباحا , أو فى أى يوم ها علم 





























ها ٠ع ٠‏ أ ٠‏ عب مصر الجديدة : 
اننى فى انتظار زيارة هنك فى المكنب, 























الدول العربية 5 
عبد المجيد عبد الحميد ‏ العراق 


ج : رؤساء وملوك الدول العربية هم : 


الجمهورية العربية التحدة : 
الرئيس « جمال عبد الناصر » 
الغرب ؛ الملك ( الحسين الثانى » 
الجزائر : ٠‏ بن بوسف بن خدة » 0 و, 
ليبيا : الملك 7 أدريس السئوسى » 
( رئيس وزراء ) 

تونس : « الحبيب بورقيبة » 

السودان : الرئيس ١‏ ابراهيم عبود » 
الرئيس <« فؤاد شهاب » 

اللواء « عبد الكريم قاسم » 
الاردن : الملك ١‏ حسين بن طلال » 
سوريا : ( ناظم القدسى » 
المملكة العربية السعودية ؛ الملك ( سعود » 
الكويت : ( عبد الله السالم الصباح ٠»‏ 
اليين : الامام ( أحمد » 





- ايه رايلكت فت الشرية تتاعتهت ؟١ا‏ 
أرسلها الصديق « عادل انطون 
مطر » الروضة ‏ القساهرة 
لشيكنا 
اس ؛ اذا لا تقل نسبة الاكسوجين فى الهواء ! 
أحمد محمود حلمى ‏ دقهلية 

اج ؛ نسسية الاكسوجين لا تقل فى الهواء لان النبانات 
الخضراء تمتص ثانى اكسيد الكربون وتعطى بدلا مه 
الاكسوجين أثناء النهار . وهكذا تحدث عملية تمويض 
للاكسوجين الذى تستهلكه الكائئات الحية . 


حل الغاز وفوازير 
ب فى القاموس ب المطر ب العلم ‏ الكرسى ٠‏ 

حل لانرقع بدك خل!” نجوم ٠6.‏ 

: 3 - 











اخ دع« 
حل : بلعب ايه ؟ 
الحل : « هوكى » .. فمضرب 
الهوكي فبرموجود فى الرسالثاني 
اج جد ع« 


حل : من هو ؟ 


شاعر النيل ( حافظ ابراهيم ) 








القند هم أغبطس )1و( الشن .م ملسا ف الككدنة ٠٠٠‏ أت والعائلة 





دوك 8 ٠‏ دان مخ ه ند هك د ٠.‏ 999 


